


Hyvinvointikertomus 2019 kertoo
tuusulalaisten hyvinvoinnista ajassa ennen
Koronapandemiaa ja sen vaikutuksia

Jos tuusulalaisten hyvinvointia haluaisi kuvata kahdella sanalla, voisi sanoa, etta me olemme tyytyvaisia ja tukevia. Mitd muuta
tuusulalaisten hyvinvoinnista vuonna 2019 voi sanoa — sen voit lukea tasta hyvinvointikertomuksesta. Tata hyvinvointikertomusta
tarkastellessa ei voi olla ajattelematta, etta vuosi 2019 on viimeinen vuosi ajassa ennen Koronaa.

Tuusulalaisten hyvinvointia on kevaasta 2020 lahtien haastanut maailmanlaajuinen Korona-pandemia. Se on uhannut tuusulalaisten
terveytta, mutta viela suuremmat ovat olleet sen vaikutukset hyvinvointiin ja elinvoimaan. Talla hetkella voimme vain arvailla kuinka
pitkdkestoiset, voimakkaat, laajasti levinneet ja monisyiset koronan vaikutukset ovat ja tulevat olemaan. Suomi ja maan kunnat,
Tuusula mukaan lukien, ty6skentelevat yhdessa alueellisten toimijoiden kanssa pandemian vaikutusten hillitsemiseksi. Huoli
suomalaisten, ja sen myota myds tuusulalaisten, hyvinvoinnista ja kunnan elinvoimasta on yhteinen.

Vuonna 2021 laadittava laaja hyvinvointikertomus tulee piirtamaan kuvaa tuusulalaisten hyvinvoinnista Korona-ajassa. Kunnes
indikaattoritietoa ja tutkittua tietoa on saatavilla johtamisen tueksi, on tarkeda seurata ja muodostaa kasitysta hyvinvoinnin tilasta
kaikin mahdollisin keinoin — mm. palautteen, kyselyiden, heikkojen signaalien ja saatavilla olevan, eri lahteista koottavan, tilastotieton
avulla. Kokonaiskuva korona-ajan vaikutuksista piirtyy tieton murusista ja se tasmentyy ja tdydentyy ajan myota. Tassa ajassa on
ensiarvoisen tarkeaa tyoskennellda yhdessa ja yhteistydssa Koronan vaikutusten minimoimiseksi.

Heidi Hagman

Kehittamisp&aallikkd, kuntatoimiala




Hyvinvointikertomus 2019

Hyvinvointikertomus on kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnittelun, seurannan, arvioinnin ja
raportoinnin tydvaline. Hyvinvointikertomus ohjaa kunnan hyvinvointipolitikkaa tuottamalla seurantatietoa

ohjelmien ja tehtyjen toimenpiteiden vaikutuksista eli hyvinvointipolitiikan onnistumisesta.

Tuusulalaisten hyvinvoinnista kertovia indikaattoreita seurataan vuosittain laadittavassa
hyvinvointikertomuksessa. . Hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan ja arvioidaan tuusulalaisten hyvinvointia mm.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kokoaman kuntien hyvinvointikertomusten minimitietosisallon
indikaattoreiden pohjalta, kouluterveyskyselyn, FinSote-tutkimuksen indikaattorien pohjalta. Huomioitavaa on,
etta osa indikaattoritiedoista on vuodelta 2018. Esim. FinSote-tutkimuksen uusimmat kuntakohtaiset tulokset on
vuodelta 2018. Hyvinvointikertomus on koottu poikkihallinnollisessa ja organisaatiorajat ylittavassa yhteistyossa

kevaan 2020 aikana.

Laaja hyvinvointikertomus laaditaan kerran valtuustokaudessa, seuraavan kerran vuonna 2021. Se toimii kuluvan

valtuustokauden arvioinnin valineena seka arvokkaana tietona uuden valtuustokauden tavoitteiden

suuntaamiselle ja strategian laadinnalle.
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Keusote hyvinvoinnin ja terveyden
edistajana
Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma aloitti toimintansa 1.1.2019. Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuu

yhdyspinnoilla kuuluu kuntayhtymassa Ulkoiselle integraatioyksikdlle. Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet, joissa
johtoryhmana toimii Kuntajohtajien neuvottelukunta ja ohjausryhmana Alueellinen hyte-ryhma, vahvistettiin vuoden 2019 aikana.

Alueellinen hyte-ryhmaé, kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuuhenkilot yhdessa kuntayhtyman ulkoisen integraation edustajien
kanssa, on kokoontunut saanndllisesti noin kuukauden valein ja koordinoinut alueellista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota.
Kuntayhtyman edustajat ulkoisesta integraatiosta ovat lisdksi pysyvina jasenina alueen kuntien omissa hyte-ryhmissa kuntien toiveiden
mukaisesti. Lisaksi kuntayhtyméssé on oma hyte -ryhma, jonka edustajat ovat palvelualueilta ja konsernista vahvistamassa kuntayhtyman omaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydta seka onnistumista eri yhdyspinnoilla.

Kuntien hyte -yhteistyon liséksi tehdaéan tiivistd monialaista yhteistydta alueen asukkaiden ja muiden toimijoiden kanssa, esim. yhdistykset,
jarjestot, seurakunnat seka kansalliset toimijat. Vuonna 2019 jarjestettiin alueellinen hyvinvointiseminaari, missa keskityttiin keski-uusimaalaisten
hyvinvoinnin tilaan ja alueellisen hyvinvointisuunnitelmaan.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma hyvaksyttiin kuntayhtyman valtuustossa 12/2019. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet luovat viitekehyksen
alueelliselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydlle. Keskeinen osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd on myo6s osallisuuden

vahvistaminen. Kuntayhtyman Osallisuusohjelma hyvéaksyttiin valtuustossa 11/2019.
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Yhdenvertaisuus, identiteetti ja elamanlaatu -
yhteenveto

Elamanlaatu ja identiteetti ovat asioita, jotka perustuvat vahvasti ihmisen omaan kokemukseen omasta elamastaan. Oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa
henkil6on liittyvat tekijat, kuten ika, syntypera tai ihonvari, eivat saisi vaikuttaa ihmisten mahdollisuuksiin esim. paasta koulutukseen, saada ty6ta ja erilaisia
palveluja.

Tuusulalaiset kokevat terveydentilansa kaikissa ikaryhmissa verrattain hyvaksi seka koko Suomen etta keusotekuntien keskiarvoon verrattuna. Tuusulassa
asuvat kokevat elamanlaatunsa myos keskimaaraistéa paremmaksi kuin Suomessa tai Keski-Uudenmaan kunnissa keskimaarin.

Keusoten omaishoidon tuen uudet kriteerit tulivat voimaan 1.8.2019 alkaen. Ikdihmisten osalta kriteerimuutos ei nayttaytynyt tilastoissa, silla vuonna 2019
omaishoidon tuella kotona hoidettavia 75 vuotta tayttaneita oli Tuusulassa vajaa 4% vastaavan ikdisesta vaestosta. Kriteerien muutoksesta ei ole ennakoitu

aiheuttavan juurikaan muutoksia palkkionsaajien maaraan.

Tuusulan kotouttamisohjelma laadittiin vuosille 2020-2022. Tuusulan alueella maahanmuutolle on ollut leimallista, etta tyoperaista maahanmuuttoa

seka perhesiteen perusteella tulleita maahanmuuttajia on ollut kunnassa jo verrattain pitkaan. Vuodesta 2016 alkaen kansainvalista suojelua saavien vastaanotto
kaynnistyi uudestaan Tuusulassa koko Eurooppaa syksylla 2015 kohdanneen turvapaikkakriisin jalkeen. Kotouttamisohjelma tavoittelee kolmen vuoden
mittaisen kotouttamisajan tehokasta hyddyntamista, mielekkaan koulutus- ja tyollisyyspolkujen 16ytamistd, maahanmuuttajien kohtaamista yhdenvertaisina

kuntalaisina seka vuorovaikutuksen, osallisuuden seka hyvien suhteiden tukemista.




Vaeston muutokset
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Vaestbennusteen mukaan Suomessa ei 15 vuoden kuluttua ole enda yhtaan maakuntaa, jossa syntyy enemman ihmisia kuin kuolee,

edellyttden ettd syntyvyys pysyy nyt havaitulla tasolla. Tuusulan vaesténmuutos seuraa valtakunnallista trendia.

Kuluvalla valtuustokaudella vaestonkasvu on hiipunut. Vuonna 2018 vaestdnkasvu oli 0% ja vuonna 2019 vaestonkasvu oli

kaantynyt negatiiviseksi. Muuttovoitto olisi tairkeda mm. kunnan talouden kannalta, silla muuten tydikdisen vaeston maara
uhkaa laskea erityisesti ikdihmisten maaran kasvaessa samaan aikaan voimakkaasti. Vaestdn kasvu olisi tarkeda

verotulojen kertymisen ja taloudellisen tasapainottamisen kannalta.



THLN salrastavuusindeksi

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden
vaeston sairastavuutta suhteessa koko

THL:n sairastavuusindeksi, maan tasoon. Indeksissa on otettu
ikavakioitu huomioon seitseman eri
120 sairausryhmaa ja nelja eri

painotusnadkokulmaa, joista

Q: sairauksien merkitysta arvioidaan.
o Indeksin sisaltamat sairausryhmat ovat
40 syopa, sepelvaltimotauti,
20 aivoverisuonisairaudet, tuki- ja
( liikuntaelinsairaudet, mielenterveyden

Kokomaa Uusmaa Hyvinkaa Jarvenpaa Mamtsdla Nurmijarvi Pornainen Tuusula ongelmat, tapaturmat ja dementia.
Ik&vakioitu indeksi kuvaa sitd osaa
alueiden vaélisisté eroista, joka ei johdu
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Terveydentilan koettiin parempana kuin vuonna 2017 kaikissa
muissa paitsi peruskoulun 4-5 luokkalaisten keskuudessa.

Minimitietosisallon indikaattori 46)

Keskitasoinen tai sitd huonompi koettu terveys (%)
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Aikuisista tuusulalaisista vajaa kolmannes

kokee terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi. Luku on Keski-Uusimaan matalin ja
selkeasti matalampi koko Suomeen verrattuna.




Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75
vuotta tayttaneet

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75v. tayttineet
vuoden aikana
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Vuonna 2019 omaishoidon tuella kotona hoidettavia 75 vuotta tayttaneita oli Tuusulassa 3,69% vastaavan ikaisesta vaestosta. Luku on
laskettu ennakkovékiluvun perusteella eli se saattaa hieman tarkentua, suhteutettaessa virallisiin vaestotietoihin. Muutosta vuoden 2018
lukuun ei ole havaittavissa. Keusoten omaishoidon tuen uudet kriteerit tulivat voimaan 1.8.2019 alkaen. Ikaihmisten
osalta kriteerimuutoksen ei ole ennakoitu aiheuttavan juurikaan muutoksia palkkionsaajien maaraan.

(Minimitietosiséallon indikaattori nro 65)



P ai h d e h uo I I On as i akkaat Piihdehuollon avopalvelujen asiakkaat
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Paihdehuollon laitoksissa olevat asiakkaat / 1000 asukasta ilmaisee vuoden aikana paihdehuollon katkaisu-

ja kuntoutusyksikoissa laitoshoidossa olleiden asukkaiden osuuden tuhatta asukasta kohden (omatuotanto ja osto).
Paihdehuollon laitoksissa oli Tuusulassa vuonna 2018 2,5 asiakasta 1000 asukasta kohden. Tuusulan osalta maara on
noussut kokomaan ja my6s Uudenmaan keskiarvojen ylapuolelle vuonna 2017.




Paihdehuollon erityispalvelujen
nettokayttokustannukset

Paihdehuollon erityispalvelujen nettokayttGkustannukset,
euroa/asukas
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Paihdehuollon erityispalveluiden nettokustannukset ovat Tuusulassa olleet vuonna 2017 niin koko
maahan kuin Uudenmaan alueeseenkin nahden suuremmat. Verrokkikunnistakin Tuusulan
nettokustannukset ovat suurimmat. Tata selittdd niin paihdehuollon avohuollon kuin laitoshoidonkin muita
suuremmat vertailuluvut.




Kotouttamisohjelma 2020-2022 ja
maahanmuuttajat Tuusulassa

Kotouttamisohjelma on yksi kunnan hyvinvointisuunnitelman alaohjelmista.

Kotouttamisohjelma 2020-2022 on laadittu yhteistydssa Tuusulan kunnan, viranomaisten ja muiden
tahojen kanssa. Sita laadittaessa ja toteutettaessa kuultiin maahanmuuttajia, kansalaisjarjestgja,
tyontekija- ja tybnantajajarjestoja seka muita paikallisia tahoja.

Tuusulan alueella maahanmuutolle on ollut leimallista, etta tyoperaistd maahanmuuttoa seka
perhesiteen perusteella tulleita maahanmuuttajia on ollut kunnassa jo verrattain pitkaan. Vuodesta
2016 alkaen kansainvalista suojelua saavien vastaanotto kaynnistyi uudestaan Tuusulassa koko
Eurooppaa syksylla 2015 kohdanneen turvapaikkakriisin jalkeen.

Kotouttamisohjelman péaatavoitteet

* Kolmen vuoden kotouttamisajan tehokas hyddyntaminen.
* Mielekkaiden koulutus- ja ty6llistymispolkujen l6ytaminen uusille tulijoille.

* Maahanmuuttajat yhdenvertaisina kuntalaisina: yhteisty6 paikallisten jarjestojen ja yhdistysten kanssa, jokaiselle
pyritaan loytamaan oma paikka lahiyhteisosta.

« Tuetaan vuorovaikutuksen, osallisuuden ja hyvien suhteiden lisaantymista kantavaeston ja ulkomaalaistaustaiste
asukkaiden kesken.

(Minimitietosisallon indikaattori nro 12) E







Elamantapa, esteettomyys ja osallisuus - yhteenveto

Tuusula toimii - Tuusulan sopivan kaupunkimaiset keskustat ja maaseudun kylat ovat omaleimaisia, viihtyisia ja vireitéd. Tuusulassa voi rakentaa
omanlaisensa elonkaaren: pienen kunnan edut suuren kaupungin kyljesséa mahdollistavat jokaiselle omanlaisensa elamantavan. Tuusulalaiset
ovat kunnan suurin voimavara ja kunnassa riittda tekemista ja tapahtumia. Inmiset mukaan osallistava ja yhteiséllinen toimintakulttuuri seka
keskeinen sijainti pddkaupunkiseudulla tekevat Tuusulasta yhden Suomen sujuvimmista kunnista.

Tuusulalaisten osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta koulutukseen, tyohon, terveyteen, toimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Osallisuus
on myo0s oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteisiin ja omaan elamaéan vaikuttaviin asioihin seka oikeutta tarttua toimeen yhteisen hyvan edistamiseksi.
Osallisuuden kokemus on keskeinen osaa sosiaalista hyvinvointia. Kokemus omasta merkityksellisyydesta, omista vaikutusmahdollisuuksista,
uskosta omaan toimijuuteen ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ovat yhteydessa sosiaaliseen hyvinvointiin ja elaméanlaatuun. Tuusulalaiset
nuoret kokevatkin pystyvansa vaikuttamaan joihinkin elinymparistdonsa liittyviin asioihin, mutta kokemus omaan kouluyhteis6on kuulumisesta on
heikentynyt hieman vuoteen 2017 verrattuna. Tuusulalaisten aikuisten osallistuminen on hieman koko maan keskiarvoa alhaisempaa ja Keski-
Uusiman alhaisimpia.

Verrattain moni tuusulalaisista nuorista kokee olevansa tyytyvainen elamaansa, vaikka etenkin ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista lahes
viidennes kokee olevansa yksindinen. Aikuisvaeston yksinaisyyden kokemus on alhaisempi kuin Keski-Uusimaan keskiarvo, mutta tuusulalaiset
tuntevat itsensa yksindisemmaksi kuin koko maassa keskimaarin.
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Osallisuuden kokemus on keskeinen osaa sosiaalista hyvinvointia. Kokemus omasta merkityksellisyydestd, omista
vaikutusmahdollisuuksista, uskosta omaan toimijuuteen ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ovat
yhteydessa sosiaaliseen hyvinvointiin ja elaménlaatuun. Osallisuuden kokemuksen on osoitettu olevan yhteydessa

esimerkiksi terveyteen, toiminta- ja tyokykyyn, mielenterveyshairidihin ja elaméanlaatuun. Kaikissa ikaryhmissé nuoret
kokevat olevansa osa luokkayhteis6d heikommin kuin koko maassa. Mutta Tuusulassa nuoret kokevat pystyvat
vaikuttamaan joihinkin elinympaéristonsa asioihin paremmin kuin koko maassa tai muualla Uudellamaalla.

(Minimitietosisallon indikaattori nro 48)




Aktiivisesti osallistuvat (%)

Aktiivisesti osallistuvat (%)
Keski-Uusimaa
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Tuusulassa aikuisvaestosta noin
Keski-Uusimaa neljannes ilmoittaa osallistuvansa
aktiivisesti erilaisiin toimintoihin.
Osallistumisprosentti on
alhaisempi kuin Keski-Uusimaalla
tai koko Suomessa keskimaarin.
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Asukkaiden osallistumiskeinot

Tuusulan kunnan nettisivuilla on tarkasteltavissa kuvaus kuntalaisten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksista ja —

keinoista (minimitietosisallon indikaattori nro 8). Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia ovat esimerkiksi

osallistuva budjetointi, neuvostot ja nuorisovaltuusto.

» Osallistuva budjetoinnilla

kuntalainen paasee paattamaan yhteisista varoista

lisdtdan kuntalaisten osallisuutta

tuodaan asukkaiden &ani kuuluvaksi

mahdollistetaan asukkaille kettera, kevyt tapa vaikuttaa omaa lahiymparistda koskeviin asioihin ja yhteisollisyys lisaantyy.

Vuonna 2019 jaossa oli 100 000 euroa Tuusulan yhteiséllisyyden ja viihtyvyyden parantamiseksi. Kaikkiaan 34 yhdessa
tyOstettyd ehdotusta toteutettiin vuoden 2019 aikana.

* Tuusulassa vaikuttaa kolme eri kuntalaisryhmia edustavaa kunnanhallituksen nimedmaa neuvostoa:

» Liséksi kunnassa on nuorisovaltuusto, jonka jasenista puolet valitaan joka vuosi vaaleilla.

lapsi-ja perheasiainneuvosto
ikaihmisten neuvosto
Vammaisneuvosto




Tyytyvaisyys elamaan

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

Kaikissa ikaryhmissa lahes 70
Lkiol.ja2. vuos | % on tyytyvaisia elamaansa
talla hetkella. Luvut vaikuttavat
olevan samalla tasolla tai
parantuneet kuin vuonna 2017.

Ammatillinen oppilatos
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Minimitietosisallon indikaattori nro 47




Tuntee 1tsensa yksinaiseksi

Tuntee itsensé yksinaiseksi
Ammatillinen oppilaitos

Lukio 1. ja 2. vuosi

2019

IHII1

Perusopetus 8. ja 9. Ik

Ammatillinen oppilaitos

Lukio 1. ja 2. vuosi

2017

Perusopetus 8. ja 9. Ik

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0
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Itsensé yksinaiseksi tuntevien osuus on lisdantynyt kaikissa
ikaryhmissa vuoteen 2017 verrattuna. Erityisesti ammatillisissa
oppilaitoksessa opiskelevat tuntevat yksindisyytta.

(Minimitietosiséallon indikaattori 46)
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Aikuisista itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus on
Tuusulassa Keusote-kuntien keskiarvoa
matalammalla tasolla.
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Keskusteluvaikeudet
vanhempien kanssa ovat
lisdantyneet ammatillisessa
oppilaitoksessa ja lukiossa
opiskelevien keskuudessa
vuoteen 2017 verrattuna. Sen
sijaan perusopetuksen 8-ja 9.
luokkalaisilla
keskusteluyhteydet ovat
parantuneet.

Nayttaisi siltg, etta tulokset
Tuusulan kohdalla ovat saman
suuntaisia kuin Uudellamaalla
tai koko maassa.

(Minimitietosisallon indikaattori
45)
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Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky - yhteenveto

Kuntalaisten kokonaisvaltaiseen toimintakykyyn vaikuttavat monet asiat, joihin osaan voidaan vaikuttaa yksilétason valinnoilla ja luomalla hyvinvoinnille sopivat

puitteet elinymparistdssa seka yhteiskunnassa.

Fyysisen toimintakyvyn ja terveyden osalta asiat Tuusulassa ovat melko hyvin. Tuusulassa liikuntaa edistetaan paremmin kuin Suomessa keskimaarin (TEA -
pistemaara) ja se ndkyy mm. siten, ettda Tuusulassa liikuntaa harrastetaan vapaa-ajalla enemman kuin Keski-Uudellamaalla tai koko Suomessa ja liikkuntaa
harrastamattomien osuus on Keski-Uudenmaan kunnista pienin (Finsote 2018). Toisaalta aihetta huoleenkin I6ytyy: Alkoholia liikaa kayttavien aikuisten osuus on
Keski-Uusimaan korkein. My6s paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita on keskimaaraistd enemman kuin alueen muissa kunnissa. Aikuisia ylipainoisia (BMI>25)

on kunnassa suurempi osa vaestosta kuin suomalaisista keskimaarin.

Lasten ja nuorten osalta liikunnallisuuden kehitys ei ole mennyt kaikilta osin toivottuun suuntaan. Tuusulan osalta vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien maara on

laskenut ajalla 2017-2019 melkein kaikissa oppilasikaryhmissa jonkun verran. Kehitys on ollut samansuuntaista myds Uudellamaalla seka koko Suomessa.

Psyykkisen toimintakyvyn osalta Tuusulan tilanne on my6s hyva tilastojen valossa: psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on Keski-Uusimaan pienin,
samoin tuusulalaiset ilmoittivat Keski-Uusimaan alueella vahiten itse raportoituja masennusdiagnooseja. Tyokykynsa heikentyneeksi arvioineiden osuus

tuusulalaisista on myo6s Keski-Uudenmaan alueen pienin.

Huolenaiheiksi nousee nuorten ikaryhmassa ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat tuusulalaiset: nuorilla on huolta herattavaa paihteiden, nikotiini- tai
tupakkatuotteiden kayttoa seka rahapelaamista enemman kuin lukiokoulutuksessa olevilla, Tuusulassa enemman kuin Uudellamaalla keskimaarin.
Kouluterveyskyselyn mukaan Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista Tuusulassa huomattavasti suurempi osa kokee kohtalaista tai vaikeaa masennusta kuin

Uudellamaalla tai Suomessa keskimaarin, ero on huolestuttavan suuri Uudenmaan tilanteeseen verrattuna ja vaatii jatkoselvityksia seka yhteisty6ta alueen

ammatillisten oppilaitosten kanssa. Vuodesta 2017 lahtien on tehostettu yhteisty6ta toisen asteen oppilaitosten kanssa niin, etta kaikista

opintojen keskeyttaneista tulisi nuorisolain mukainen ilmoitus kuntaan. Tassa tydssa on viela tehtavaa ja myos esimerkiksi KELAn kanssa

yhteistyota tulisi tehostaa.



Litkunnan edistaminen kunnassa

Liikunnan edistaminen kunnissa
TEA-pistemaara (0 - 100)
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Indikaattori kuvaa liikunnan edistdmisesta kunnassa vastaavan tahon terveydenedistdmisaktiivisuutta. Tuusulassa liikunnan edistaminen on
samalla tasolla koko Uusimaan kanssa. Tuusulassa liikuntaa edistetddn paremmin kuin koko Suomessa. Vuoden 2018 liikunnan edistamise
pistemaara on edellisiin vertailuvuosiin nahden hiukan suurempi.

(Minimitietosiséallon indikaattori nro 11)



Vahintaan tunnin paivassa litkkuvat ja
liikuntaa harrastamattomat
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Tuusulan osalta vahintaan tunnin likkuvien nuorten maara on samalla tasolla kuin koko Aikuisten liikuntaa harrastamattomien
maassa ja Uudellamaalla. Keskimaarin vahintaan tunnin paivassa likkuvien maara on osuus on Keski-Uusimaan kunnista
laskenut vuodesta 2017 melkein kaikissa oppilasikaryhmissa jonkun verran. Poikkeuksen pienin.

tahan tekee peruskoulun 8. ja 9. luokan opiskelijat, jossa vahintaan tunnin paivassa liikkuvien
maara on noussut vuoden 2017 tasosta.

(Minimitietosiséallon indikaattori 39)



Ei1 sy0 koululounasta paivittain

Ei syo koululounasta paivittain 8.-9. luokan oppilaista

Pornainen

Nurmijarvi
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Tuusulassa on nuoria, jotka eivat syo koululounasta paivittain, selvasti koko maata ja jonkin verran Uuttamaata suurempi osa
ikdryhmasta. Ruokapalvelut ja koulut yllapitavat yhteistydssa kouluruokaryhmié joka koulussa. Tata kautta
pyritdédn vaikuttamaan kouluruokailuun ja sen viihtyvyyteen.

(Minimitietosiséallon indikaattori 38)



Tuusulalaisten ravitsemus

Niukasti tuoreita kasviksia ravinnossaan kayttavat (%)
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Tuusulalaiset kayttavat ravinnossaan kasviksia eniten verrattuna muihin
Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman kuntien asukkaisiin. Tuusulan
kunnassa on laadittu toimenpiteet ikd&ntyneiden hyvinvointia ja
terveytta edistavien ravitsemustottumusten lisdamiseksi.

(Minimitietosiséallon indikaattori nro 13)
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Ylipainoisten osuus (kehon painoindeksi BMI >= 25 kg/m2) (%)
Keski-Uusimaa
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0 5 10 15 20 25 30 FinSote tutkimuksen mukaan
aikuisia ylipainoisia (BMI>25) on yli puolet
ylipainoisia % ikaluokasta vastaavan ikaisista. Maara on Keski-Uusimaan
Lahde: THL suurin ja selkeéasti suurempi kuin koko
maassa.

Tuusulassa reilu neljannes 2-6-vuotiaista on ylipainoisia. Lihavuus vaikuttaa haitallisesti lapsen terveyteen, fyysiseen toimintaan ja
sosiaaliseen kanssakadymiseen. Lihavuus saattaa heikentda lasten ja nuorten elamanlaatua; lasta saatetaan kiusata tai syrjid sen vuoksi,
ettd han on lihava. Lihavuus liséd monien mydhempien sairauksien, esimerkiksi sydan- ja verisuonitaudin sek& astman vaaraa,
Lapsuus- ja nuoruusian lihavuudella on myds taipumusta jatkua aikuisikédén. Lasten ja nuorten lihomisen ehkaisy ja hoito
on ehkéaisevaa terveydenhuoltoa, terveyden sddstamista aikuisuuteen ja vanhuuteen.

(Minimitietosiséalllon indikaattori nro 37)




Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta
tali sahkoOsavuketta

Kayttéa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta
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Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta (Minimitietosisallon indikaattori 43) Paivittainen
tupakointi tai nikotiinivalmisteiden kayttoé on tuusulalaisten nuorten keskuudessa harvinaisempaa kuin koko
maassa, poikkeuksen tastd tekee ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat, joiden osalta paivittainen tupakointi
on yleisempdaa kuin Suomessa tai Uudellamaalla keskimaarin.




Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto tai rahapelaaminen seka
alaikaisena alkoholin tai savukkeiden ostot

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista
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Ammatillisissa oppilaitoksissa olevilla nuorilla on huolta herattavaa
paihteiden, nikotiini- tai tupakkatuotteiden kayttoa seka
rahapelaamista enemman kuin lukiokoulutuksessa olevilla.

(Minimitietosiséallon indikaattori nro 41)
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Alaikaisena alkoholin tai savukkeiden ja sdhkdsavukkeiden ostoja
vahittdismyynnista on perusopetuksen oppilailla
selkeasti enemman kuin lukioikaisilla. Lukioikaisten
ostot ovat vahentyneet merkittavasti vuodesta 2017
ja on koko maan tasoa alhaisemmat




Alkoholia likaa kayttavat (AUDIT-C) (%)
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Myds paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita tuhatta asukasta kohden Tuusulan tilasto on seké valtakunnan etta
Uudenmaan keskiarvoja korkeampi. Vertailukunnista vain Jarvenpéaéssa on Tuusulaa enemman avopalveluiden asiakkaita.



Kohtalainen tail vaikea ahdistuneisuus

Psyykkisesti merkittdvasti kuormittuneet (%)
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Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista Tuusulassa huomattavasti suurempi osa kokee kohtalaista tai vaikeaa masennusta kuin Uudellamaalla tai Suomessa
keskimaarin (Minimitietosisallon indikaattori nro 44).

FinSote tutkimuksen mukaan Tuusulassa aikuisvaestosta vajaa kymmenes on ilmoittanut psyykkisesti merkittavaa kuormittuneisuutta. Luku on Keski-Uusi
alhaisin.



Tyottomyys ja tyollisyystilanteen
kehittyminen

Tyottomien osuus on laskenut Suomessa viime vuosina, mutta lasku kdéntyi nousuun vuodesta 2019 loppupuolella. Uudenmaan elinkeino-
, liikenne- ja ymparistokeskuksen (ELY-keskuksen) kuntien alueella oli vuoden 2019 joulukuun lopussa yhteensa 72 578 tyotonta
tydnhakijaa.

Alueella oli tyottomia 229 (0,3 %) viime vuotta enemman. Uusia avoimien tyopaikkoja oli enemman kuin vuonna 2018, mutta myds ilman
ammattia olevien ty6ttdmien maara kasvoi. Alueella miesten ty6ttomyys kasvoi edellisvuoteen verrattuna.

Tuusulassa tydttomien kokonaismaara oli vuoden lopussa 1209 henkil6a (2018 1 235), 6,2 % tydvoimasta (2018: 6,3%). Tydttomien maara
laski Tuusulassa edellisvuoteen verrattuna 2%. Pitkdaikaistyottomia (yli vuoden tyottomana olleita) oli 401 henkil6a (vuonna 2018 403), eli
33 % tyottdmista (vuonna 2018: 38%). Alle 25-vuotiaita oli tyottdmana 114 henkil6a (vuonna 2018: 114) . Avoimia tydpaikkoja oli vuoden
2019 lopussa 252 (2018: 159), mika on 59% enemman.

Tyottomien maara on laskenut hyvin koko vuoden ajan, mutta pitkdaikaistydttomien maaran lasku on hitaampaa Uudenmaan ELY-
keskuksen kuntien alueella. Suomen taloudellisen tilanteen parantumisen vaikutukset pitkaaikaistydttomyyteen ovat hitaita, mutta
havaittavissa. Kunnan maksuvastuulla olevien tydmarkkinatukea saaneiden maara joulukuussa 2019 oli 316 (2018: 348). Yli 300 paivaa
tyomarkkinatukea saaneita oli 175 (2018: 190) ja yli 1000 paivaa tukea saaneita 141 (2018: 158). Tydmarkkinatuen kustannukset vuonna 2019
olivat 1.630.150 euroa, vuonna 2018 vastaavasti 1.679.752 euroa, eli 49.602€ vahemman kuin edellisena vuonna. (LS)




Tyollisyysasioista Tuusulassa,
toimenpiteita ja tarjottuja palveluja

tyoikaisille

Vuosi 2019 nayttaytyi talouskasvun vuotena, jolloin haastavassa tydmarkkinatilanteessa olleiden asiakkaiden
eteenpdainpoluttaminen on ollut keskimaaraista yksinkertaisempaa. Talouskasvun tuoma vetoapu on mahdollistanut
tyollistamisverkostojen laajentamisen ja uusien yhteistydmallien kehittdmisen sellaisella tavalla, mika ei olisi
mahdollista taantuman aikana. Vuoden aikana on lisatty yhteistydssa

» Keusoten kanssa ryhmamuotoista toimintaa pitk&aikaistyottomille kaikissa kuntakeskuksissamme. Ryhméatoiminta
on lisannyt tietoa vaikeassa tyomarkkinatilanteessa olevien kuntalaisten tilanteesta ja mahdollistanut
kohdennettujen palveluiden Idytdmisen ja tarjoamisen naille kuntalaisille.

» Vapaaehtoista tyokyvyn arviointia Uuden tyoterveys Oy:n kanssa. Yhteistyota jatketaan vuonna 2020, mutta
alustavasti yhteisty® on tuottanut toivottuja tuloksia osatyokyvyn tai tyokyvyttomyyden tunnistamisessa, joka
mahdollistaa kuntalaisen ohjauksen oikeaan suuntaan.

» Kunnan ja Keusoten toimialueilla palkkatuen avulla tyollistamistad. Tyo6llistamisen avulla katkaistaan pitkaan jatkunut
tyottomyys ja etsitdén sopivat polut takaisin tuetuille tai avoimille tyémarkkinoille.
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Tuusulassa ovat koko seurantajakson ajan kaikki
9 —luokan paattaneet saaneet
jatkokoulutuspaikan. Tastéa syysta indikaattori
kuvaa paremminkin toisen asteen opintojen
keskeyttaneiden maarda. Keskeyttaneissa on
hyvin erilaisten syiden takia

koulutuksen ulkopuolelle jdaneita. Tuusulassa
etsivdan nuorisoty6hon tulleiden ilmoitusten
maaré on paaosin seurannut koulutuksen
ulkopuolelle jaaneiden nuorten maaraa.
Vuodesta 2017 lahtien on tehostettu yhteisty6ta
toisen asteen oppilaitosten kanssa niin, etta
kaikista opintojen keskeyttéaneista tulisi
nuorisolain mukainen ilmoitus kuntaan. Tassa
tydssa on viela tehtavaa ja myos

esimerkiksi KELAN kanssa yhteistyota tulisi
tehostaa. Puolustusvoimat ovat viimeisten
vuosien aikana tehostaneet omien ilmoitustensa
prosessia, ja talla hetkella jokaisesta
palveluksensa keskeyttaneesta tulee ilmoitus
etsivdan nuorisoty6hon. Myads yhteistydn
tehostaminen kutsuntatilaisuuksissa on tuonut
hyvia tuloksia. Toisen asteen reformin ja jatkuvan
haun vaikutusta koulutukseen padasemiseen ei
viela talla tarkastelukaudella pystyta
seuraamaan, mutta sen seuraaminen on
ehdottoman tarke&a seuraavan
hyvinvointikertomuksen aikana _
(Minimitietosisallon indikaattd¥




% 18-24 -vuotiaasta tyovoimasta

Nuorisotyottomat

Nuorisotyottomat, % 18-24 -vuotiaasta tyovoimasta
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Nuorisotydttomyys on ollut selvassa laskussa viime
vuosina. Nuorisoty6ttomyys on Tuusulassa

ollut valtakunnan tasoa matalampaa, mutta kehitys
seuraa hyvin valtakunnallista kehitysta.

Nuorisotydttomyydelle on tyypillista kausivaihtelut,
eli erilaiset siirtymat nakyvat myos
nuorisotydttomyyden tilastoissa. Kevaisin esimerkiksi
yleensa tapahtuu joukkosiirtymaa

koulutuksesta tydmarkkinoille. Tama nakyy

my0ds nuorisotydttomyyden vuoden keskiarvoissa.

Nuorten tyollisyys on myos
yleisemmin suhdanneherkkaa, eli
tyomarkkinoilla tapahtuvat kysynnan

vaihtelut vaikuttavat nopeasti

nuorten tyottomyysasteeseen. Naista syista
nuorille ty6ttdmyyden todennakoisyys

on aikuisvaestoa korkeampi.

Tuusulan kunnassa kohdennettu nuorisotyd on
tehostanut tarkastelujakson aikana

yhteistydta oppilaitosten kanssa. Tavoitteena on
ollut tukea oppilaitoksista lahtevien
nuorten nopeampaa siirtymista
tyomarkkinoille.
(Minimitietosisallon
indikaattori nro 52)




Vaikeasti tyollistyvat

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys),
% 15 - 64 -vuotiaista
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Tarkasteltaessa vaikeasti tyollistyvia, eli rakennety6ttomyytta, Tuusulan tilanne sijoittuu Keski-Uudenmaan kunnissa
keskikastiin.

Rakennetydttomyys on matalampaa kuin Hyvinkaalla, Jarvenpaéassa tai Uudellamaalla keskimaarin, mutta korkeampaa kuin
Mantsalassa, Nurmijarvella tai Pornaisissa. (Minimitietosisallon indikaattori nro 57) Fli



Ulkomaalaiset tyottomat tyonhakijat

Ulkomaalaiset tyottomat tyonhakijat
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Tuusulassa ulkomaalaisia tydttomia tyonhakijoiden osuus koko ulkomaisesta tydvoimasta on

keskimé&arin pienempi kuin koko Suomessa tai Uudellamaalla. Ulkomaalaisten tyottomien tyonhakijoiden maara
on vahentynyt seurantajakson aikana, mutta vuonna 2019 maara on pysynyt suunnilleen samana edelliseen vuoteen Ela
verrattuna.




Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64 —vuotiaiden osalta voidaan Tuusulan osalta ndhd& pienta nousua ajanjaksolla 2013-2018
verrattaessa koko vastaavan ikdiseen vaestdon. Taman ryhman osuus vastaavanikaisesta vaestosta on Tuusulassa selvasti pienempi kuin
vastaava ryhma Uudellamaalla tai koko Suomessa.
Toimeentulotuen siirtoa Kelalle vuonna 2017 valmisteltiin Kelan ja Keski-Uudenmaan kuntien yhteistydryhmassa vuoden 2016 aikana.
Kunnalle jai siirron jalkeen edelleen harkintaan perustuva taydentava ja ehkaiseva toimeentulotuki. Perustoimeentulotukea ja
taydentavaa toimeentulotukea saaneiden kotitalouksien maarat ovat olleet useamman vuoden nousussa.
Toimeentulotukea saaneita talouksia oli vuonna 2018 yhteensa 1216, muutama vahemman kuin edellisvuonna 2017 (1220).E
(Minimitietosiséallon indikaattori nro 58 )




Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
lapsiperheet
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien lapsiperheiden osuus kaikista lapsiperheista oli tarkastelujaksolla 2013-

2018 hienoisessa nousussa koko maan osalta, niin myo6s Tuusulassa. Tuusulassa toimeentulotukea pitkdaikaisesti saavia
lapsiperheita on selkeasti pienempi osuus kuin Uudellamaalla tai koko maassa. Muissa Keski-Uudenmaan kunnissa
osuudet vaihtelevat. (Minimitietosisallon indikaattori nro 36) Ela




Tvokvky

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
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FinSote 2018, THL (20-54v, 55-74v)

Reilu viidennes tuusulalaisista
arvioi tyokykynsa
heikentyneeksi. Luku on selvasti
Keski-Uudenmaan

alueen pienin.

Mielenterveyden hairiot ovat yleinen tyokyvyttdomyyden syy. Vuonna 2018 Tuusulassa tyoelékejarjestelmasta tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyi
131 henkil6a.(tilastotietokanta ETK). Tydkyvyttomyys voidaan myontaa joko toistaiseksi tai maaraaikaisena kuntoutustukena.

Tuusulassa mielenterveyden ja kaytoshairididen vuoksi tyokyvyttomyysseldkettd saavien 25-64-vuotiaiden osuus on pysynyt melko
ennallaan vuodesta 2013 alkaen. Vuonna 2018 tydkyvyttomyyselédketta mielenterveys ja kaytoshairididen vuoksi sai 2,4% tuusulalaisista.

Tilanne Uusimaalla on samansuuntainen kuin Tuusulassa, mutta verrattuna koko maan tyokyvyttomyyselaketta saavien
maaraan tassa ryhmassa, Tuusulassa asuvat saavat tyokyvyttomyyselédketta mielenterveyden ja kaytoshéairididen

vuoksi harvemmin. (Minimitietosisallon indikaattori nro 71)







Ymparisto, litkenne ja turvallisuus -
yhteenveto

Elinymparisto ja sen viihtyvyys vaikuttavat keskeisesti ihmisen hyvinvointiin. Terveellinen, turvallinen ja ymparistdarvot huomioon ottava
asuinymparisto voidaan turvata laadukkaalla kaavoituksella seka rakennussuunnittelulla. Suurin osa tuusulalaisista on
tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin. Tulokset nayttaisivat olevan samansuuntaisia Keski-Uusimaan alueella.

Palvelujen saavutettavuus vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin. Tarkasteltaessa alakoulujen, paivittaistavarakauppojen seka lahivirkistykseen

soveltuvien alueiden saavutettavuutta havaitaan, ettéd Tuusulassa alakoulujen saavutettavuus on kohtuullisella tasolla. Tuusulan osittain
hajanaisesta yhdyskuntarakenteesta johtuen on péivittistavarakauppojen saavutettavuus tiivimmin rakennettuja kaupunkeja alhaisempi.
Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus on Tuusulassa erinomaisella tasolla.

Liikennerikkomukset myos muiden kuin nuorten keskuudessa ovat kasvaneet. Viela tama ei ndy tielikenneonnettomuuksissa
loukkaantuneiden méaarassa, vaan tielikenneonnettomuuksissa loukkaantuneiden méaaré on vahentynyt vuonna 2019 vuodesta 2018
reilulla 20 henkilolla.

Reilu neljdnnes peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista on kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vimeisen vuoden aikana, Kaikkien
muiden ikdryhmien osalta luvut Tuusulassa ovat pienempia kuin Uudellamaalla tai koko maassa, mutta ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevien kohdalla fyysisen vakivallan kokemus on suurempaa kuin koko maassa. Kouluterveyskyselyssa ei ole kaytettavissa
vertailulukuja aikaisemmilta vuosilta. FinSote-tukimus osoittaa, ettd vakivallan tai uhkailun kohteeksi on joutunut reilu kymmenes
tuusulalaisesta aikuisvaestosta. Se on Keski-Uudenmaan alueella vahaisinté ja suunnilleen samaa tasoa koko Suomeen verrattuna.




75 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat % vastaavan ikaisten asuntokunnista
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Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus on
Tuusulassa selkeasti koko maata, Uusimaata seka
vertailukuntia alhaisemmalla tasolla. Tilanne on
sailynyt ennallaan koko tarkastelujakson ajan.
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(Minimitietosiséallon indikaattori 25)
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Asunnottomat yksin asuvat ja
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FinSote 2018, THL

Asunnottomuus on tilastoitavana tietona haastava, koska Tuusulassa kuten
muuallakin maassa se on usein piilossa. ARA: selvityksen mukaan
Tuusulassa oli asunnottomia vuonna 2017 16 kappaletta, joka on 0,04%

kunnan véakiluvusta. Kaikki asunnottomat olivat yksinelavia. Suurimmaksi Suurin osa tuusulalaisista on tyytyvaisia
osaksi asunnottomat elavat ystavan, tutun tai sukulaisen luona aina sen asuinalueensa olosuhteisiin. Tulokset ovat
mukaan misté yopaikan saavat. Vaikka asunnottomuus on prosentuaalisesti samansuuntaisia seka Keski-Uusimaan

vahaista, on se edelleen myo6s Tuusulassa lasndoleva haaste. alueella etta koko Suomessa.

(Minimitietosiséallon indikaattori nro 30)



Palvelujen saavutettavuus

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-
asteikaiset
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Tarkasteltaessa ala-asteiden, paivittaistavarakauppojen seka lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuutta havaitaan,

ettd Tuusulassa alakoulujen saavutettavuus on kohtuullisella tasolla. Saavutettavuus on jonkin verran vertailuaineiston kaupunkeja alemmalla

tasolla mutta selkeéasti korkeammalla verrattuna muihin maalaiskuntiin. Paivittéistavarakauppojen saavutettavuus ikdantyneille on muihin

maalaiskuntiin verrattuna melko hyvalla tasolla. Tuusulan osittain hajanaisesta yhdyskuntarakenteesta
johtuen on paéivittaistavarakauppojen saavutettavuus tiivimmin rakennettuja kaupunkeja alhaisempi. Lahivirkistykseen

soveltuvien alueiden saavutettavuus on Tuusulassa edelleen erinomaisella tasolla. Sama tilanne vallitsee kaikissa

Keusote-alueen kunnissa. (Minimitietosisallon indikaattorit nro 27, 28 ja 29)




Oppilaitoksen fyysiset tyoolot

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua

Oppilaitosten fyysiset tydolot

ovat héairinneet opiskelua jokaisessa
ikaryhmassa. Luvut ovat nousset
vuodesta 2017 ja opinnot ovat
hairiintyneet fyysisten tydolojen
vuoksi Tuusulassa selvasti enemman
kuin muualla Uudellamaalla tai koko
maassa.

Ammatillinen oppilaitos

Lukio 1. ja 2. vuosi

2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik

Ammatillinen oppilaitos

(Minimitietosiséallon indikaattori nro 33)
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Litkenneturvallisuus
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Tieliikenneonnettomuuksissa loukkaantuneiden méaéard on vahentynyt vuonna 2019 vuodesta 2018 reilulla 20
henkil6lla.

Tarkasteltaessa tielikenneonnettomuuksissa kuolleiden lukumaaraa, vuoden 2018 piikin jalkeen, se on palannut
samalle tasolle kuin vuonna 2017. (Minimitietosisallon indikaattori nro 26)




Lonkkamurtumat seka kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla
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Tuusulalaisilla 65 vuotta tayttaneilla vuonna 2018 lonkkamurtumien maaré on koko Uusimaan tasolla, mutta vahaisempaéa kuin koko
maassa. (Minimitietosisallon indikaattori nro 65)

Tarkasteltaessa kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneillg, voidaan todeta, etta vuonna 2017
hoitojaksojen maara on ollut selvasti Uusimaan alhaisin seka koko maan tasoa alhaisempi. Ela
(Minimitietosiséallon indikaattori nro 64)



Tapaturma koulussa tal koulumatkalla

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana
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Tapaturmien maara on hieman vahentynyt kaikissa ikdryhmissa verrattuna vuoteen 2017. Perusopetuksen 4. ja 5.
luokilta ei ole olemassa indikaattoritietoa vuodelta 2019.

(Minimitietosisallon indikaattori 51)




Vakivallan kokeminen lapsilla ja nuorilla

Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa

Perusopetus 8. ja 9. k

Perusopetus4.ja5. k

219
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Ammatillinen oppilaitos

B Tuusula ®Uusmaa M Kokomaa

Reilu neljannes peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista on kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana,
Kaikkien muiden ikdryhmien osalta luvut Tuusulassa ovat pienempia kuin Uudellamaalla tai koko maassa, mutta
ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien kohdalla fyysisen vakivallan kokemus on suurempaa kuin koko maassa.

(Minimitietosisallon indikaattori 49) Ela
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Vakivallan tai uhkailun kohteeksi on joutunut reilu kymmenes tuusulalaisista. Se on Keski-Uudenmaan alueella vahaisinta
ja suunnilleen samaa tasoa koko Suomeen verrattuna.

Fyysista uhkaa on kokenut noin 5% tuusulalaisista. Maara on selvasti Keski-Uudenmaan keskiarvoa alhaisempi ja samaa
tasoa koko Suomen kanssa.




Koulukliusaaminen

Koulukiusattuna vahintaan kerran vilkoss
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4.-5. —luokkalaisten osalta kiusaamista kokeneiden maara on alle maan keskiarvon. Lukiolaisten osalta kiusaamista
koetaan yli maan keskiarvon ja 8.-9. -luokkalaisten arvot olivat samat kuin koko maan arvot. Ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoiden tietoja ei ollut saatavilla. Kiusaamiseen on pyritty vaikuttamaan olemalla mukana mm. KiVa —koulu seka
ProKoulu —hankkeissa. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, 2019 (Minimitietosisallon indikaattori 50)
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Kulttuurl, sivistys ja oppiminen - yhteenveto

Oppiminen ja koulutus ovat paras turva syrjaan jadmista vastaan. Tuusulassa sivistys, oppiminen ja kulttuuri luovat pohjan elinikaiselle oppimiselle ja
kehittymiselle seka hyvalle elamalle. Kouluterveyskyselyn (2019) tulokset osoittavat, etta hyvinvointi ja yhteisollisyys on tarkeaa. Yhteisollisen toimintakulttuurin
vahvistaminen lisdd hyvinvointia. Yhteisella toiminnalla vahennetaén kaiken ikdisten syrjaytymista, kiusaamista ja yksindisyyden kokemuksia. Lasten ja nuorten
eriarvoistumista vahentavat erityisesti laadukas opetus ja varhaiskasvatus.

Keski-Uudenmaan kunnista Tuusulan 1-6-vuotiaiden osallistuminen kunnan tuottamaan varhaiskasvatukseen on keskimaaraista, Tilanne on pysynyt melko
samana vuodesta 2013.

Alueelliset, sosioekonomiset ja sukupuolten véliset erot seka koulutuksen periytyvyys nakyvat oppimisessa ja kouluttautumisessa entista vahvemmin.
Valtaosalla lapsista ja nuorista menee hyvin, mutta arviolta 10—15 prosenttia lapsista ja nuorista voi huonommin. Kouluterveyskyselyssa (2019) viihtyvyyteen,
osallisuuteen ja opettajien toimintaan liittyvat asiat ovat parantuneet ylakouluissamme. Koulukiusaaminen on alakouluissa laskussa. Yksi suurimpia ilonaiheista
on, etta vanhempien ja nuorten vélinen keskusteluyhteys on hyvaa. Perheen taloudellista tilannetta pitdaa huonona tai kohtalaisena vain 20 % ylakouluikaisista,
mika on valtakunnallista keskiarvoa 25 % selvasti pienempi. Huolta herattaa seka ala- etta ylakouluissa yhteis66n kuulumisen kokemuksen lasku. Oppimistaitojen

ja oppimisen osalta alakoululaisista merkittava osa kokee, etta koulutehtavat eivat innosta ja ylakoululaisista iso osa kokevat oppimisentaidoissa vaikeuksia.

Kulttuurin palvelualue tuottaa saavutettavia ja osallistavia tapahtumia, kokemuksia ja elamyksia kaiken ikaisille tuusulalaisille. Kulttuurista hyvinvointia tukee
kirjasto-, kulttuuri- ja museopalveluiden tuottama toiminta eri puolilla Tuusulaa. Tuusulalaiset ovatkin ahkeria kirjaston ja museoiden kayttdjia. Tuusulassa on
kuusi ammatillisesti hoidettua museota ja kulttuurikasvatussuunnitelma takaa kaikille tuusulalaisille lapsille ja nuorille tasa-arvoisen mahdollisuuden koke
paikallista kulttuuria ja vierailla my6s museoissa. Museoiden kavijamaarat ovat nousseet edellisesta vuodesta, mika johtunee paaosin lahimatkailun kasvusta,

museoiden yleisesta kiinnostavuudesta sekd Museokortista. Liséaksi Halosenniemessa ollut kesanayttely kiinnosti yleisoa.




Varhaiskasvatuksen osallistumisaste

Kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen
osallistuneet vuoden lopussa
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Tuusulan kunnan varhaiskasvatukseen osallistuneiden lasten lukum&ara on seka valtakunnallista tasoa, ettd Uusimaan tasoa
alhaisempi osallistumisprosentti. Keski-Uudenmaan kunnista Tuusulan 1-6-vuotiaiden osallistuminen kunnan tuottamaan

varhaiskasvatukseen on keskimaaraista, Tilanne on pysynyt melko samana vuodet 2013-2018. Kunnan oman tilastoinnin mukaan

varhaiskasvatuksen palvelut muodostuvat kunnallisesta, ostopalvelusta ja yksityisesta varhaiskasvatuksesta seké kotihoido

(Minimitietosisallon indikaattori nro 18) Ela



Kouluterveyskyselyn tulosten kasittely:
Hyvinvointi ja yhteisollisyys tarkeinta
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Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan javalipalojen jarjestamisessa (%).
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Reilussa 80% Tuusulan
peruskouluissa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
suositusta koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessa. Luku on
Pornaisten jalkeen Keski-Uusimaan
korkein.

(Minimitietosisallon indikaattori 14)




Ehkaisevaa paithdetyota yhteisesti
Kirjattujen kaytantdojen mukaisesti
toteuttavat peruskoulut
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Tuusulassa ehkaisevaa paihdetyo6ta yhteisesti kirjattujen kaytantdjen mukaisesti toteuttaa vajaa kymmenes peruskouluista

vuonna 2017. M&ara on selvasti Keski-Uusimaan heikoin. (Minimitietosisallon indikaattori nro 16) Ela
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Pisteet kunnan peruskouluille

Laajaan terveystarkastukseen sisdltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista. Indikaattoritieto
on kuitenkin kolmen vuoden takainen, eika vertailutietoja 2019 tilanteeseen ole kaytettavissa.

(Minimitietosiséallon indikaattori 17)



Kirjastokaynnit ja tapahtumiin
osallistujat

Kirjaston tapahtumiin osallistuneiden maara / 1000 asukasta

Tuusulalaiset ovat ahkeria kirjaston kayttajia. Laskua on ollut o
jonkin verran johtuen kirjastomaararahojen leikkauksesta.
Naapurikuntiin verrattuna Tuusulassa on vahemman

henkilokuntaa ja hankintamaararahat ovat niukemmat kuin
naapurikunnissa. 150

Naapurikunnan kirjastot ovat hyvin tavoitettavissa ja Kirkes-
kirjastoverkko palvelee myos tuusulalaisia kirjaston kayttajia. ) I II I I II I I I
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8 Sivistystehtavan lisaksi kirjastoista on tullut
kohtaamispaikkoja, jotka

’ tukevat ihmisten kiinnittymista yhteiskuntaan ja

. paikallisiin yhteisoihin

2 I II (Minimitietosisallon indikaattori nro 24)
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Kokonaislainaus Kirjastoissa

Kokonaislainaus / asukas

2019
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Kirjaston merkitys lukutaidon edistgjana ja lukuinnon herattajana on tunnistettu ja kulttuuriharrastusten merkitys ihmisen
terveydelle ja hyvinvoinnille on nostettu entistd ndkyvammin esille.

Kirjastot tekevat laajaa yhteisty6ta kulttuuri- ja nuorisopalveluiden seka kuntalaistoimijoiden kanssa.

(Minimitietosiséallon indikaattori 23)




Museoiden kavijamaarat Tuusulassa

Kulttuurin palvelualue tuottaa saavutettavia ja osallistavia tapahtumia, kokemuksia ja elamyksia kaiken ikaisille
tuusulalaisille. Kulttuurista hyvinvointia tukee kirjasto-, kulttuuri- ja museopalveluiden tuottama toiminta eri puolilla

Tuusulaa.

Tuusulassa on kuusi ammatillisesti hoidettua museota. Kulttuurikasvatussuunnitelma takaa kaikille tuusulalaisille
lapsille ja nuorille tasa-arvoisen mahdollisuuden kokea paikallista kulttuuria ja vierailla myds museoissa.

Vuoden 2019 kasvu museoiden kavijamaarissé johtunee paaosin lahimatkailun kasvusta, museoiden yleisesta
kiinnostavuudesta ja Museokortista. Liséksi erityisesti Halosenniemessa oli kiinnostava keséanayttely.

Vuosi Kavijamaara/vuosi

2019 58 789

2018 49 755

2017 53 117




